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Informera om gluten pa

ett sakert satt

Nar du skriver glutenfritt pa en meny eller en skylt pastar du att en viss produkt ar
lamplig for en glutenintolerant person. Det innebar att produkten ska vara hanterad sa
att den ar glutenfri nar den serveras till kunden. Men det &r svart att hantera allergener
pa ett sakert satt och det kan darmed vara problematiskt att skriva att nagot ar

glutenfritt.

Svart att hantera allergener pa ett

sakert satt

| de flesta restauranger och kaféer &r det ofta
svart att ha en miljé med sédker hantering av
allergener. Det kan bero pa flera saker, till
exempel att

e det aktuella allergenet finns som
ingrediens i andra livsmedel och
hanteras darmed i lokalen

¢ manga moment pagar samtidigt i koket

e personalen har inte den tid som kravs
for att ha sékra rutiner Darfor &r det i
de flesta fall inte lampligt att méarka att
vissa ratter ar fri fran en viss allergen.

Sa informerar du pa béasta satt
Restauranger och kaféer ska ha ett system for
att informera om vilka allergena ingredienser
som ingar i en matratt eller ett livsmedel. Det
kan vara bra att pa menyn skriva exempelvis
Ar det nagot du inte tal? Fraga oss om vad
maten innehaller.

D& kan kunden och personalen diskutera bade
kundens allergi och verksamhetens hantering
av allergenet.

Om kunden vill bestélla en pizza

bakad pa glutenfri botten

Du kan erbjuda en pizza pa glutenfri botten
om du informerar kunden om att gluten
hanteras i lokalen och att du darfor inte kan
garantera att slutprodukten ar glutenfri. Du
behdver beratta for kunden hur du bakar
pizzan och hanterar rdvarorna, sa att kunden
sjalv kan avgéra om den vill képa en sadan
pizza.

Om kunden vill bestalla en

glutenfri smorgas

Du kan erbjuda en smérgas gjord pa glutenfritt
bréd om du informerar kunden om att gluten
hanteras i lokalen och att du darfor inte kan
garantera att slutprodukten ar glutenfri. Du
behdver beratta for kunden hur du gor i
ordning smorgésen och hanterarravarorna, sa
att kunden sjalv kan avgéra om den vill kdpa
en sadan smorgas.

Om kunden vill bestélla ett
glutenfritt bakverk pa kaféet

Du behdver upplysa kunden om att du inte kan
garantera att nagot som du har bakat ar
glutenfritt eftersom mjél och andra livsmedel
som innehaller gluten hanteras i lokalen.
Informera om vilka bakverk som &r tillverkade
av ingredienser som inte innehéller gluten och
beskriv hur du hanterat ravarorna och hur du
gjorde i ordning bakverket. Om du séljer
inkdpta, glutenfria bakverk beskriv for kunden
hur du har hanterat bakverket. Kunden kan da
sjalv avgéra om den vill kdpa bakverket.

Tank pa att vid glutenfri vaffla galler
ovanstdende samt att endast sarskilt vaffeljarn
far anvandas med enbart glutenfri smet (far
inte kontamineras med vanlig vaffelsmet).

Om kunden vill bestalla glutenfritt
friterat

Tank pa att glutenfritt friterat inte ska
kontamineras i fritdsen med andra livsmedel
med gluteninnehall, till exempel glutenfritt
pommes frites far inte tillagas i samma fritos
som chickennuggets (vilket innehéller gluten).
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Har du bara en fritds sa behover du upplysa
kunden om risken med kontamination i

fritosen.

Om du anda vill informera om att

en produkt ar glutenfri

Det finns sarskild lagstiftning som du omfattas
av om du valjer att informera om att en
produkt ar glutenfri. Att sdga att en produkt ar
glutenfri staller hogre krav pa hanteringen &n
att séga att gluten inte finns som en ingrediens
i en viss produkt men att det fortfarande kan
finnas spar av gluten.

Om du kallar en produkt glutenfri maste du ha
sarskilda rutiner for att sakerstélla att
produkten &r saker att ata for personer som ar
intoleranta mot gluten. Du kan till exempel
behova ta upprepade prover pa din produkt for
att sakerstalla att den inte innehaller mer
gluten an gransvardet 20 mg gluten/kilo.
Reglerna om att informera om glutenfritt finns
i forordning (EU) nr 828/2014.

Mer information

Du &r védlkommen att kontakta
livsmedelsinspektorerna pa Dalslands miljo -
och energikontor om du har fragor.

Kontakta Dalslands miljo - och
energikontor

Telefon: kommunvéaxeln i din kommun
e-post: kansli@dalsland.se

mer kontaktuppgifter hittar du pa var
hemsida: www.dalsland.se
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