e 1
Portion

Klimatpaverkan
0,4 kg CO; ekvivalenter per portion




e 154 g ekologiskt mjol
e 2gijast

e T75gvatten

e 1tskekologiskolivolja

e Nypasalt

Topping

e 2,5dlhummus

e 2 storatomater eller ett 5 sma korsbarstomater
e 3 msksurkal

e 2mskhonung

e Ennave basilika

Degen tar sin lilla tid. Foérsta dagen (2 minuter), andra dagen (1 timme).

Gor sahir

Blanda vatten, jast och honung i en bunke.
Tillsatt mjol, salt och olivolja.

Knada tills mjolet har [8st upp sig.

Latvilai 15 minuter.

Forma en boll.

Lagg i kylen och 13t kalljasa over natten.

Ta ut och lat jasa i rumstemperatur i tva timmar.
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Starta ugnen pa maxtemperatur och med en uppochnedvand plat (eller pizzastal/pizzasten om
du har det) hogst upp i ugnen.

9. Baka ut pizzadegen, toppa med hummus och tomater.
10. Sattiniden uppvarmda ugnen. Baka cirka 5 minuter eller tills den far fin farg.
11. Toppa med surkal, honung och basilika.

Det har receptet har tagits fram for projektet #Eat4Change. Ett projekt vars mal ar att fa unga
européer att géra mer hallbara matval. Lds mer om projektet har, https://www.wwf.se/mat-och-
jordbruk/projekt/eat4change/

Tiktok-inlagg om pizzan hittar du har,
https://www.tiktok.com/@benjamindelfi/video/7213740312060054790?lang=sv-SE

Klimatberdkningen ar gjord i Klimato, https://sv.klimato.co/. i mars 2023.

Detta recept ar hamtat fran WWF, wwf.se/receptbanken.
Dar finns fler recept som du kan lata dig bli inspirerad av.
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