Ingredienser

1 liter vatska (inkl. tex 6verblivna gronsaker, pasta, potatismos osv)
100 g jast

ldlolja

1 msksalt

ca 0,5dl Sirap eller honung som s6tma

Mjol tills degen blir blank a smidig

Gor sa hir

1, Varm degvatska och mixa den sedan med svinnet.

2, Blanda samman alla ingredienser i en bunke, bered som vanligt vid brodbak
3, Jas i bunke 30-40 min.

4, Forma till brodkakor eller frallor, jas ca 30 min.

5, Inihetugn, sank varmen till 175-180 ca 15-20 min. (Har man anga sa kor anga 2 min, dndra sen

till 175-180 vanlig ugn resterande tid).

Recept frén Asebro kék i Mellerud



