Nya regler om livsmedelsinformation —
Informationsférordningen (1169/2011)

Informationsforordningen dr en sammanslagning av tva tidigare EU-
direktiv; direktiven om mdrkning och om ndringsvidrdesdeklaration.
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2014:4) om

livsmedelsinformation kompletterar reglerna i
informationsforordningen. Denna lagstiftning vinder sig till alla
livsmedelsforetagare. Det finns tvd huvudsyften med
livsmedelslagstiftningen: - att skydda konsumenten frdn livsmedel
som dr otjdnliga eller skadliga for hdlsan och - att mdrkningen ska ge
konsumenten tillrdcklig information for att han eller hon ska kunna
gora egna och sdkra val. Mdrkning, reklam och presentation av
livsmedel far inte vilseleda konsumenten.

Det har ar nytt:

e Krav pa viss teckenstorlek

Minsta tillatna teckenstorlek ar 1,2 mm pa stora och 0,9 mm pa sma forpackningar
(sma = storsta ytan ar mindre an 80 cm2).

e Ursprungsmairkning for kott fran fler djurslag

Ange ursprung for farskt, kylt eller fryst kétt av gris, far, get och fjaderfa.
Obligatoriskt fran 1 april 2015.

e Allergener ska anges tydligare
Det &r nu obligatoriskt for livsmedelsforetagare att i méarkningen framhéva

ingredienser fran allergenlistan. Framhavningen kan exempelvis géras med fet text,
VERSALER eller kursiv text.

e Infrysningsdatum for kott och fisk

Ett livsmedel som varit nedfryst, men som séljs upptinat, ska mérkas med "upptinat”
samt datum for infrysning.

e Obligatorisk naringsdeklaration i markningen for de allra flesta livsmedel

Obligatoriskt fran och med den 13 december 2016. Naringsdeklarationen ska
innehalla: energivarde, mangden av fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och
salt.




Information om oférpackade livsmedel

Aven restauranger, serveringar och alla andra som saljer oforpackade produkter maste kunna
upplysa kunden om vilka allergener som ingar.

De allmanna reglerna om livsmedelsinformation ska tillampas fran och med den 13 december
2014.

Vilka ar allergenerna?

Ett amne i fodan som ndgon ar allergisk mot kallas allergen. Manniskor kan vara allergiska eller
overkansliga mot manga olika fodoamnen. | lagstiftningen finns en lista (se nedan) pa de allra
vanligaste allergenerna och det &r dessa man alltid maste informera om.

Hur ska informationen ges?

Allergeninformation och 6vrig livsmedelsinformation for livsmedel som inte ar fardigforpackade,
far antingen ges skriftligt eller muntligt. Om ni véljer att informera muntligt om innehallet i ratterna
ska det alltid finnas en sarskild upplysning till konsumenten om att informationen finns att fa.
Véljer ni att informera skriftligt kan det exempelvis ske pa en skylt i narheten av livsmedlet, i
menyer eller i en skrift som foljer med livsmedlet.

Exempel pa hur man kan upplysa om allergener:

Ip—

Allergisk? E Lasagne med spenat och
gradde

Innehaller: Vete, agg, midlk

Fraga oss vad maten

innehaller! 5 Fiskgryta med cous cous
Innehaller; Vete, Fisk, Mjdlk,

\ Sellen /

Pa exempelvis skolor, forskolor eller pa sjukhus dar eventuella allergier har utretts och noterats i
forvag kravs ingen sarskild upplysning om att allergeninformationen finns att fa.

Ar det tilldtet att salja slut pa fardigférpackade livsmedel som har markts fore den 13
december 20147

Ja, livsmedel som har slappts ut pa marknaden eller markts fore den 13 december 2014 far
sdljas tills de ar slutsalda trots att kraven i informationsforordningen inte ar uppfyllda. Pa samma
satt far livsmedel som har slappts ut pd marknaden eller markts fore den 13 december 2016
sdljas tills de ar slutsalda trots att kraven om naringsdeklaration inte ar uppfylida.




Allergener i Forordning (EU) nr 1169/2011 art 9.1c, bilaga 2

Spannmal (vete, havre, rag, korn)

Kraftdjur (rékor, kraftor, hummer, krabbor etc.)

Agg

Fisk

Jordnotter

Sojabonor

Mjolk och laktos

Notter

Selleri

10. Senap

11. Sesamfro

12. Svaveldioxid och sulfit

13. Lupin

14. Blotdjur (musslor, blackfisk, snackor etc.)
OBS! Aven produkter gjorda av ovanstadende allergener kan vara allergiframkallande och darfor
maste ni ocksa informera om dessa. T.ex. vassle ar en produkt av mjolk och d& maste man i
informationen for en ratt som innehaller vassle skriva: Vassle (mjolk).
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Tillsynsmyndigheten kommer att kontrollera att den nya lagstiftningen féljs.
Kontakta miljokontoret om du har fragor eller synpunkter.

Mer information finns pa Livsmedelsverkets hemsida:

http://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelsinformation-

markning-och-pastaenden/informationsforordningen/

http://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll /foretag-starta-eller-

avveckla/starta-foretag/

Livsmedelsverkets broschyrer om mdérkning och presentation:

http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-
kontroll/livsmedelsinformation-markning-halsopastaenden/markning-av-forpackade-
livsmedel.-livsmedelsverkets-broschyr.pdf

http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/produktion-handel-

kontroll/livsmedelsinformation-markning-halsopastaenden/information-om-livsmedel-som-
inte-ar-fardigforpackade.pdf

http://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-miljo/maltider-vard-skola-
omsorg/om-offentliga-maltider/saker-mat-i-offentliga-kok/nya-regler-for-information-om-
maltider-i-vard-skola-och-omsorg.pdf?id=8096

Dalslands Miljokontor 2016-02-23

Miljokontorets livsmedelsinspektdrer

David Svenson Marianne Pettersson Stephanie Asplén
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