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Det vore sa mycket
|attare, om radon
var gront...

Radon mérks inte. Men det kan vara skadligt for din hélsa.

I den har broschyren far du, som bor i villa eller lagenhet,
information om hur ditt hem kan bli mer hélsosamt. Du far
veta vad radon &r, hur det méts och hur det kan atgérdas.

Om du vill veta mer finns det information pa webben som
handlar om radon. G4 in p4 www.radonguiden.se och guida
dig till en hdlsosammare bostad.

www.radonguiden.se

P3 webben har vi samlat all nédvandig information om
radon. Har finns bland annat radonfakta och broschyrer.
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Radon dr en osynlig och luktfri radioaktiv gas, som bildas nédr
det radioaktiva grunddmnet radium sonderfaller. Nar gasen
isin tur sonderfaller bildas sa kallade radondottrar, som ar
radioaktiva metallatomer.

Radon finns dverallt - i mark, luft och vatten.

Nar det géller luften i vra bostdder &r marken under huset
sannolikt den vanligaste radonkéllan. Men radon kan ocksa
komma frn byggnadsmaterial och frdn hushaéllsvattnet.

Nar blir radon skadligt?

Radonhalten méts i antal Bequerel per kubikmeter inomhus-
luft (Bq/m3). 1 Bq/m?® innebar att en atom sdnderfaller per
sekund i varje kubikmeter luft.

For att minska risken att din hélsa ska paverkas negativt,
har Socialstyrelsen angivit att radongashalter inte bor 6ver-
stiga 200 Bq/m? inomhusluft i alla byggnader. Vid nybyggnad
giller enligt Boverkets byggregler sedan den 1 januari 1994 att
radonhaltens drsmedelvirde inte 6verstiger 200 Bq/m?. [ rum
dédr ménniskor vistas mer 4n tillfalligt ska gammastralningen
inte overstiga 0,3 uSv/h — dven detta enligt Boverkets byggregler.
Enligt regeringens miljomal ska radonhalten i skolor och for-
skolor vara ldgre dn 200 Bq/m? senast ar 2010 och i alla bo-
stdder senast 2020.
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P3 vilket satt ar radon skadligt?
Radon f6ljer med luften in i luftrér och lungor nér vi andas.
Lungorna kan darfér skadas och lungcancer uppkomma.
Ju ldngre tid du tillbringar i radonhus och ju hégre halter du
utsitter dig for desto storre ar risken. Det tar minst 15 &r att
utveckla sjukdomen.

Rokning i kombination med radonstralning innebér 6kad
hilsorisk. Aven passiva rokare, som familjemedlemmar, 16per
okad risk att drabbas av lungcancer fran radon.

Hur vanligt ar lungcancer orsakad av radon?
Stralsdkerhetsmyndigheten uppskattar att omkring 500 lung-
cancerfall per ar orsakas av radon i inomhusmiljo, av dessa
ar 90 procent rokare.

Om man sdnker radonhalten i alla hus som har éver 200 Bq/m?
luft kan cirka 200 lungcancerfall undvikas varje &r.

Utsatts vi for annan stralning an radon?

Vi utsdtts standigt for stralning av olika slag, bland annat fran
marken och frdn rymden. Men ungefar hélften av den genom-
snittliga arliga straldosen kommer frdn radon i bostaden.
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Om du bor i hus:

Orsakerna till forhdjda radonhalter kan vara manga. Det &r
darfor viktigt att méta oavsett var du bor eller vad ditt hus dr
byggt av. Du kan kontakta miljo- och hilsoskyddskontoret i
din kommun eller motsvarande. De kan hénvisa till laborato-
rier som séljer de métdosor du behover.

Vissa kommuner hjélper till att bestédlla médtningen, men
du kan ocksa kontakta laboratoriet sjilv och bestilla dina
matdosor.

Dosorna placeras ut enligt de anvisningar som foljer med.
Om huset har fler vdningar beh6vs minst en dosa per plan. For
att métningen ska visa ett arsmedelvirde ska dosorna ligga pa
samma plats i minst tva, helst tre m&nader under eldnings-
sdsongen (normalt oktober — april). Darefter skickas de tillbaka
till laboratoriet tillsammans med ett protokoll som du har fyllt i.
Resultatet kommer med posten inom ett par veckor.

Om du bor i lagenhet:

Om du vet att radonhalten i din lagenhet 6verstiger Socialsty-
relsens riktvarde pa 200 Bq/m? ar din fastighetsédgare skyldig
att atgidrda den héga radonhalten. Om du inte vet om du har
radon i din lagenhet - kontakta din fastighetsdgare som kan vara
skyldig att gbra en métning. Du kan ocksd géra métningen sjalv.
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Om maitresultatet visar att det finns mer dn 200 Bq/m? (ars-
medelvirde) i inomhusluften bor du sanera din bostad. Hor
av dig till din kommun. De har ofta en &verblick éver konsul-
ter som tar reda pa varifran radonet kommer - fran marken,
byggnadsmaterialet i huset eller dricksvattnet.

Ar det byggnadsmaterialet som avger radon, kan en atgiard
vara att 6ka luftomséttningen.

Kommer radonet frdn marken, kan du téta lackor 6ver till
exempel rensbrunnar for avlopp eller runt skyddsror for vat-
tenledningar. Ett annat alternativ ar att dtgdrda byggnadens
ventilation for att fordndra lufttrycksforhallandena.
Kommer radonet fran dricksvattnet, racker det oftast med
att vattnet luftas kraftigt med en sérskilt konstruerad radon-
avskiljare.

Det dr viktigt att veta varifrdn radonet kommer for att vilja
ratt atgarder.

Priserna och atgédrdernas omfattning kan variera.

Du fér rotavdrag for arbetskostnaden

Fran och med den 1 januari 2015 dr det inte lingre mojligt att
ansoka om radonbidrag hos ldnsstyrelsen. Men du kan fortfa-
rande fa rotavdrag fér radonsanering i byggnaden, till exempel
ger installation av fldktar rétt till skattereduktion. Lds mer om
rotarbete och skattereduktion pa Skatteverkets webbplats
www.skatteverket.se.
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Nar du vill mata:

Kontakta din kommuns miljé- och hilsoskyddskontor eller
motsvarande. De kan héinvisa till laboratorier som séljer
maétdosor.

Nar du vill veta varifrdn radonet kommer:
Kommunen har ofta 6verblick 6ver verksamma konsulter, som
kan ta reda pa varifran radonet kommer.

P34 Strélsdakerhetsmyndighetens webbplats, www.ssm.se,
finns en forteckning 6ver personer som gatt kurser om radon.
Du kan ocksé leta i telefonkatalogen.

Eventuellt kan ocksd kommunen eller ldnsstyrelsen kdnna
till foretag.

Nar du ska sanera:
Konsulten som har undersokt ditt hus kan ofta foresla 1ampliga
atgdrder och foretag for att sanera din bostad.
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Nar du vill veta mer

¢ Din kommun, som har ansvar fér miljé- och hélsoskydds-
fragor, dr din ndrmaste informationskélla. Oftast finns hand-
laggare som arbetar med just radonfrégor.

o Strélsdkerhetsmyndigheten, som arbetar fér en séker stral-
miljo i samhéllet, har producerat flera broschyrer som kan
laddas ner fran deras webbplats www.ssm.se.

De kan ocksa bestillas pa telefon 08-799 40 00 eller via
e-post registrator@ssm.se.

e Socialstyrelsen, som har ett centralt ansvar fér hdlsorisker
i befintlig bebyggelse, informerar om radon pa sin webb-
plats www.socialstyrelsen.se.

o SWEDAC (Styrelsen for ackreditering och teknisk kontroll)
ackrediterar laboratorier som tar emot och analyserar mét-
dosor. Se www.swedac.se.

www.radonguiden.se
Nyfiken pa att veta mer? P3 Boverkets webbplats finns

fakta och vanliga frdgor och svar om radon.
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www.radonguiden.se

Boverket, Box 534, 371 23 Karlskrona,telefon: 0455-35 30 00, fax: 0455-35 31 00, webbplats: www.boverket.se

Boverket, upplaga 4, december 2014. Tryck ISBN: 978-91-7563-193-6 (PDF ISBN: 978-91-7563-194-3) Tryck: Boverket internt.

Produktion: Citat journalistgruppen. Foto: Per Dahl. Bilderna i broschyren &r manipulerade. Illustration: Jesper Lofroth.



